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Laboratoriumonderzoek Jolanda de Vries 09-07-2013 
(Zonder Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Pap 2: Abnormale plaveiselepitheelcellen 
 

 
 
 



Laboratoriumonderzoek Jolanda de Vries 09-09-2013/1 
(1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage) 

• P 1: Geen afwijkende plaveiselepitheelcellen 
 

 
 



Laboratoriumonderzoek Jolanda de Vries 09-09-2013/2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 14-06-2013 
(Zonder Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Kreatinine 113 Normaal = tussen 50 - 90. 
• Kreatinineklaring  (nierfunctie = (GFR)), 42 ml/min. = 42% 
  

 
 



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 07-08-2013 
( 1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Kreatinine 95 Normaal = tussen 50 - 90 
• Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 52 ml/min. = 52% 

    
 
 



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 10-04-2014  
(Na stressvolle periode) 

• Kreatinine 99 Normaal = tussen 50 - 90 
• Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 49 ml/min. = 49% 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 22-08-2014  
(3 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Kreatinine 90 Normaal = tussen 50 - 90 
• Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 55 ml/min. = 55% 
 

 
 

 



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 02-01-2014 
(Zonder Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Glucose/bloedsuiker priktijd 12.7 mmol/L Normaal = tussen 4.0 - 6.0 
• HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 7%. Normaal = tussen 4 - 6% 
• HBA1C (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 53 mmol/mol Normaal = 20 – 

42 
• Kreatinine 202 Normaal = tussen 60 - 110  
• Kreatinineklaring (nierfunctie = (eGFR)), 27 ml/min. = 27% 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 20-05-2014 
(1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Glucose/bloedsuiker priktijd 8.8 mmol/L. Normaal = tussen 4.0 - 6.0 
• HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 6.2%. Normaal = tussen 4 - 

6% 
• HBA1C (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 44 mmol/mol Normaal = 20 – 

42 
• Kreatinine 282 Normaal = tussen 60 - 110  
• Kreatinineklaring (nierfunctie = (eGFR)), 19 ml/min. = 19% 

 
 



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 25-08-2014 
(3 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Glucose/bloedsuiker priktijd 8.8 mmol/L. Normaal = tussen 4.0 - 6.0 
• HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 6.2%. Normaal = tussen 4 - 

6% 
• HBA1C (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 44 mmol/mol Normaal = 20 – 

42 
• Kreatinine 270 Normaal = tussen 60 - 110  
• Kreatinineklaring (nierfunctie = (eGFR)), 20 ml/min. = 20% 

 

 
 
 
 



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 01-12-2014 
(3 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage) 

• Glucose/bloedsuiker priktijd 4.9 mmol/L.                                                 
Normaal = tussen 3.3 – 7.8 

• HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 6.2%.                               
Normaal = tussen 4 - 6% 

• HBA1C (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 44 mmol/mol                 
Normaal = tussen 20 – 42 

• Creatinine 252 Normaal = tussen 60 - 110  
• Creatinine klaring (Nierfunctie = eGFR (MDRD)) 20 ml/min. = 21% 

 

 



Anti Stress in 3 minuten massage 
(5 dagen per week) 

 
Verloop diabetes type 2 in 5 weken 

 
 
 

 

 
 

Voor betere weergave s.v.p. inzoomen 

 
 
 
 
 



Anti Stress in 3 minuten massage 
(5 dagen per week) 

Verschil bultje onderarm met en zonder  
Anti Stress in 3 minuten massage 

 

 
 
 



 Anti Stress in 3 minuten massage 
(5 dagen per week) 

 
Selfies van mijn oogleden 

 na 10 weken met, gevolgd door 10 weken zonder 
Anti Stress in 3 minuten massage 

 
 

met massage                                  zonder massage 

 
 

met massage                                  zonder massage 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



Resultaten Anti Stress in 3 minuten massage 
2009 - 2011: 
Bloedsuikergehaltes diabetes type 2 patiënten gedaald naar waarden gelijk aan 
mensen zonder diabetes. (van 30 - 11.7 mmol/l naar 5.7 mmol/l in 5 weken), 
medicijnen werden afgebouwd. 
Pijn en klachten verminderden/verdwenen. 
Depressies verminderden. 
  
2013:  
Geen abnormale baarmoederhalscellen meer  (Pap 2 > Pap 1 in 7 weken). 
Nierfunctie verbeterde met 23,8% (42 > 52%) in 8 weken. 
Meer kracht, energie en een beter humeur.  
Oogleden en kaaklijn strakker.  
Grijzende haren weer kleur. 
Zonnevlekken vervagen.  
 
2014/2015: 
Daling insulinegebruik diabetes type 1 in 9 maanden 59.6%. 
24 + 12 + 34 + 34 = 104 IE naar  18 + 8 + 18 + 18 = 62 IE per 24 uur  = 59,6%  
(IE = Eenheden) 
Depressieve aanvallen blijven achterwege. 
Medicijnen tegen hoge bloeddruk 25% afgebouwd. 
Medicijnen tegen bloedarmoede tijdelijk gestopt. 
Medicijnen tegen trage schildklierfunctie 25% verminderd in 4 maanden. 
Sterke daling nierfunctie gekeerd, nierfunctie januari 2014 27%. 
Start 1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage februari 2014. 
Nierfunctie mei 2014 19%. 
Verhoging Anti Stress in 3 minuten massage naar 3 keer per dag. 
Nierfunctie augustus 2014 20%. 
Nierfunctie 1 december 2014 21% 
Beschreven nierfunctie-verbetering 2013 23,8% (42 > 52%) na april 2014 in 8 
weken gestegen naar 30,9% verbetering. (42 > 55%) 
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Alle rechten zijn voorbehouden aan Jolanda de Vries, handelend onder Mardan 
Massages. Mardan Massages is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te 
Amsterdam onder nummer 34380658.  Anti Stress in 3 minuten massage® is 
geregistreerd onder no. 0936571 
Jolanda de Vries, 
E-mail jolanda@mardanmassages.nl  
Tel.: 0031-(0)6-23324708 


