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Laboratoriumonderzoek Jolanda de Vries 09-07-2013
(Zonder Anti Stress in 3 minuten massage)
* Pap 2: Abnormale plaveiselepitheelcellen

Verzender | Spanme ziekenhuls Klin Pathologie
Onmtvanger : hussarts Haarlem

Betreft patient:
Vries de, JM. U M.)

Haarlem
GebDatwm: 29.04,1958 (V)

09.07.2013

Pathologisch onderzock B13-17760
Ontvangen : 03-07-13
Beantwoord: 09-07-13

Aanvrager :
Specialisme: huisarts

Klinische gegevens:

Datum strijk 1 02-07-13
ankciding  : BVO
uitstrijk door : assistent(e)
methode strijk : dunne lang
klachten : geen

datum LM 2277227
toestand prep, : normaal

aantal visstr. ;|
menstr, patroon ; postmenopauze
anticonceptic : geen

wnnk.iomm:pen
opmerkingen  : geen
CETVIX ingreep :

cervix aspect : normaal
zwangerschap  :nwvt
proriteit  : routine

Microscopie:

K 4 : Endocerv. cyl. en squameus metapl. cellen asnwezig
0O 6 : Geen teken van ontsteking

P 2 : Abnormale plaveiselepitheelcellen

A | : Geen andere afwijkingen

C 1 : Geen afwijkingen van endocerv, cyl.cellen sanwezig
B 1 : Goed beoordecibaar

Conclusie:

Pap 2. Abnormale plaveisclepitheelcellen.



Laboratoriumonderzoek Jolanda de Vries 09-09-2013/1
(1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage)
* P 1: Geen afwijkende plaveiselepitheelcellen

Verzender : Spaarmne ziekenbuts Klin Pathologie
Ontvanger huisarts Haarlem 2012

Betrefl patient:
Vries, JM. (J M) de

Haarlem
GebDatum: 29041958 (V)

09.09.2013

Pathologisch onderzoek B13-19761
Ontvangen : 30-08-13
Beantwoord: 09-09-13

Aanvrager :
Specialisme: huisarts

Klinische gegevens:

Datum strijk  : 20-08-13
aanleiding  : (gyn )klacht/sympt,
uitstri)k door : assistent(e)
methode strijk : dunne laag
klachten ! goen

datum LM 1 Z2-22-22
toestand prep. ! lekkend potje
aantal vitstr, : |

menstr. patroon : postmenopauze
anticonceptie : geen

gebruik bormonen: geen
opmeduw g

cervix ingreep

cervix aspect : normaal
Swenguschep ;.

prioriteit  ; routine

HPV onderzoek. Eerder pap 2.

Microscopie:

K 4 : Endocerv, cyl. en squameus metapl. cellen aanwezig
O 6 : Geen teken van ontsteking

P 1 : Geen afwijkende plaveisclepitheelcellen

A | : Geen andere afwijkingen

C 1 : Geen afwijkingen van endocery, cyl.cellen aanwezig
B | : Goed beoordesibaar

Conclusic:



Laboratoriumonderzoek Jolanda de Vries 09-09-2013/2

Pap 1, geen afwijkende epitheelcellen.
Graag bij vervolgonderzoek ook HPV -bepaling laten verrichten,
De annvullend verrichte bepaling toont hr-HPV aan (he-HPV positief).

Advies: Herhalen van het onderzoek in sugustus 2014,

Gescreend door: 0

Patholoog: eytopatholoog



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 14-06-2013
(Zonder Anti Stress in 3 minuten massage)
¢ Kreatinine 113 Normaal = tussen 50 - 90.

* Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 42 ml/min. = 42%
Huisartsenpraktijk Page:

Leiden

TH.N.M, STOKER-PORTIER (Rla)

LEIDEN
Geb.datum/G: 22-01~-1950/V

Laboratoriumuitslag, ARTSENLA, 14-06-2013

Verw.Datur Naam Wanrde Normaal
2013-06~17 !~=w .
2013-06-17 !~-~-~

2013-06«17 !HEMATOLOGIE
2013-06=17 |=wccccesces
2013-06-17 !Vanaf 03 jan 2013 wijzlgingen

2013-06~17 L~~~

2013-06~17 Leukocyten 6,9 4,3/10
2013-06-17 Hemoglobine (Hb) 7,8 7.5/710
2013-06-17 Hematocriet (Ht) 3B 36/47
2013-06-17 Erytrocytan 1 < 4,2/5,4
2013-06=17 M.C.V. 94 RC/100
2013-06-17 Red bloodcell distribution width 44,9 39/%52
2013-06=17 Trombocyten 195 150/40C

2013-06-17 !~~~
2013-06-17 !'KLINISCHE CHEMIE

2013-06~17 lwreccoccccccccaa

2013-06-17 Natrium JL] 1357148
2013-06~17 Kalium 4,7 3,5/4,8
2013-06~-17 Kreatinine 113 > 50/9¢C
7013-06-17 Cholearerol totaal € ~-/6,%
2013-06-17 HCL-Cholestercl 1,86 1.1/-
2013-06-17 Choleaterocl/HDL-cholesterol ratio 3,2 -/4
2015=06=17 Glucose nuchter % 4/6,1
2013-06-17 Kreatinineklaring MORD (CFR) uitslag iz

Pas op: NDRD met 20 procent verhogen bij
negroide ras.

2013-06-17 !===

2043-06-17 ! IMMUNCLOGIE

2013-06=17 leccccnncans
2013-06=17 Thyroid stimulerend hormcon (TSH) 6,05 > 0,27/4,2
2013-26-17 T4 wrij thyroxine 13,9 12722



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 07-08-2013

(1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage)

* Kreatinine 95 Normaal = tussen 50 - 90
* Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 52 ml/min. = 52%

TH.N.M., STOXKER-PORTIER (Ria)

LETDEN
Geb.datum/G: 22-01-1850/V

Laboratoriumuitslag, ARTS! @

Verw,Datum
2013-00-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08

2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013=-08-08
2013-08-00
2C13-08-08

2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08

013-08-08
2013-C8-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-08-08
2013-0e-08
2C13~-08-08
2013-08-08
2013-03-08
2013-08-08
2013-08-08

Naam

lowe

'KLINISCRE CHEMIE

Natrium

Kallum

Kreatinine

Kreatinineklaring MDRD (GFR) wuitslag

Pas op: MDRD met 20 procent verhogen bij

negroide ras.

tURINE'S

lommmm -

Kreatinine urine portie

Albuming (miereo=~) urine portie
Albumine (micro~)/kreatinine urine
TEXST

Berekening niet mogelijk.

!Urine veolledig

Soortelijk gewicht urine

PH urine

Eiwit urine (stick} (Pos/Neg)
Glucose urine (stick) (pos/neg)
Ketonen urine (stick) (pos/neg)
Urebilinogeen

Bilirubine urine

levkocyten urine vervallen
Nitriet urine

!Bloed

!{Sediment

Leukocyten urine (stick) (Poa/Neg)
Erytrocyten urine (aantal/liter urine)
Sliimdraden in sediment

Amorf sediment

Foitheeslcellen urine sediment
Bacterien in urine sediment pgv

Waarde

139
39
95
52

10,2
«2.0
ZIE OND

NEGATTE
NEGATTIE
NEGATIE
N.A.T.
NEGATTE
POSITIE
POSITIE
SPOCR

Normaal

1357145
3,8/4,8
50/90

/20
-12,5

1,005/1,03
4,5/8



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 10-04-2014
(Na stressvolle periode)
¢ Kreatinine 99 Normaal = tussen 50 - 90

* Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 49 ml/min. = 49%

Hulsarcsenpraktijk Page:

Leiden

TH.N. M., STOKER-PORTIER (Ria)

LEIDEN
Geb.datum/C: 22-01-19507V

Laboratoriumuitslag, ARTSENLA, 10-04-2014

Verw.Da*um Naam Waarde Norraal
2014-04~11 !=~~ .

2014~04-11 !KLINISCHE CHEMIE

2014-04<1] !~=ccccccccccnsn -

2034-04~-11 Natrium 141 2357148
2014~-04~11 Kalium 4,4 3,5/4,8
2014-04-11 Kreatinlne 99 > 50/%0
2014-04~11 Kreatinineklaring MDRD (CFR) uitslag a9

Pas op: MDRD wet 20 procent werhogen bij)
negroide ras.



Laboratoriumonderzoek Ria Stoker 22-08-2014
(3 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage)
* Kireatinine 90 Normaal = tussen 50 - 90
* Kreatinineklaring (nierfunctie = (GFR)), 55 ml/min. = 55%

Huimartwenpraktijk ' Fage:

Loidan

TH.N.M. STOKER-PORTIER (Rla)

LEIDEN
Gedb.datum/G: 22-01-1950/V

Laboratoriumuitslag, ARTSENLA, 22-08-2014

Verw,.Datum Naam HWaarde Nornaal
2014=0R=22 === .

2014-0B8-22 'KLINISCHE CHEMIE

2014=0B=22 !=emervevenccacaa

2014-08~22 Natrium 40 1357145
2014-0B-22 Kalium 4,1 3,5/4,8
2014-08-22 Kreatinine 90 SC/%0
2014-08~-22 Cholesterol rotaal L -/6,5
2014-08~22 HDL-Cholesterol 1,87 1,1/~
2014-08-22 Cholesterol/HDL-cholesterol ratio 3,2 -/4
2014-08-22 Triglyceriden 1,63 0,6/2,2
2014~-08=22 LDL-Chalesteral 3,4 < 3,6/4,4
2014-08=22 Glucose nuchter 5,7 4/76,1
2014-08-22 Kreatininekiaring MDRD (GFR) wultslag 55

Pas op: MDRL met 20 procent verhogen bi)
negroide rasg.

2014-08-22 ===

2014-0A=22 'URINE'S

20:4-08-22 !--===--

2014-00-22 Kreatinine vurine portie 7,4

20.4-08-22 Albumine (micra-) urine portie <3.0 -120
20.4-08-22 Albuxine {micro-)/kreatinine urire ZIE OND -/2,%

TEKST
Berekening nlet mogelilk.



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 02-01-2014
(Zonder Anti Stress in 3 minuten massage)
* Glucose/bloedsuiker priktijd 12.7 mmol/L Normaal = tussen 4.0 - 6.0
*« HBAIC (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 7%. Normaal = tussen 4 - 6%
* HBAIC (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 53 mmol/mol Normaal = 20 —
42

* Kreatinine 202 Normaal = tussen 60 - 110
* Kreatinineklaring (nierfunctie = (eGFR)), 27 ml/min. = 27%

Datum afname: 02-01-2014 11:06 Compleet: J Identificatie: 424039

Van: Gemini Ziekenhuis
Klinisch Chemisch Laboratorium
Hulsduinerweg 3 3
178202 Den Helder
0223-696969
0223-696432

Voor:
Pa‘tient: wIT de 8§ 8 31-12-1927 M
DEN HELDER
CHEMIE
KREATININE (KR) 202 umol /L H 60
eGFR (MDRD) (MDRD) 27 ml/min L 60
TEKST

27 .Berekening geldt voor kauk,.ras;voor negroide ras x1.21.
Cave: extreem gewicht, dieet, etc,, niet voor
medicatie-dosering gevalideerd.

OVERIGE CHEMIE

TSH(TSH) 5.22 mU/L 0.3
VRY T4 (FT4) 12 pmol/L 7
GLUC PRIKTYD(GLPT) 12.7 mmol/L H 3.3
HBALIC (DCCT) (HBA1CT) 7.0 % H 4.0
HBAL1C (IFCC) (HBA1N) 53 mmol/mol H 20



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 20-05-2014
(1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage)

Glucose/bloedsuiker priktijd 8.8 mmol/L. Normaal = tussen 4.0 - 6.0
HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 6.2%. Normaal = tussen 4 -

6%
HBA1C IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 44 mmol/mol Normaal = 20 —

42
Kreatinine 282 Normaal = tussen 60 - 110

Kreatinineklaring (nierfunctie = (¢GFR)), 19 ml/min. = 19%

Laboratorium uitelagen veor wnit: Alle unite Pagina 3
O=D  Geminl  Zlexenhuie 0011873 / 20-08-2034 00413
4003361 / oyamanxal Blgr/Rh A PO8
Wit de, 0 3icdec 1927 ~

DEN NELDER

UITOLAGEN ZION VOORLOPIG/GEFIATTEERD

2014 3014 2014 014
06-MRT 13-MEI 13-MET 13-NEI
08100 08100 00188 onine
2014080606032) 3014082313021) 20140813436317 20140813426116 EXNHEID REF.W,
................................................ e e b
Bexinking nin ™/ uur 1 - 30
Hemoglobine 7.31%) wol/L 0.5 - 210
Leukocyten 4.5 10°9/L 4.0 -« 30,0
Reticulocyt abe. 51 07/ 5 -9

Matwium 143 mnol /L 134 - 1S
Ealium 4.0 mmol/L 3.4 - 4
Caleium 2.10 mmol /L 2.10 - 2.50
Tonfaat 1.0 mmol/L 0.7 - 3.4
Xxeatinine ELERLR unal/l 60 - 130
@GYR (NDRD) 19(") ml/min »60

Ureum 4.64*) ol /L 2.0 - 8.0
Totasl eivit LERLY) e/ LERE L)
LOW 169 o/ «248
Serum ijzer 2% wmol /L 4 - 38
TYRC €0 ol /8

IJneervers. V 20 . PLEE 2
Perritine 17 (%) wg/h 28 -~ 300
Glue. priktijd LEL RS mnol/L 3.3 - 7.8
MBAlo (DOCT) 6.2(%) . 4.0 - 6.0
MbAie (Ivec) LLRLS mmol/mol 20 - 42
EP-Albumine 33.9(7) E 392.0 -~ 50.0
B7-Alfa-1 2.6 /L 1.5 - 4.0
E¥-Alfa-2 8.6 s 5.8 .0
EF-Deta 7.8 9/L 4.5 - 9.0
EF-Gavma g/t 8.5 - 17.0

M-Proveine 1.8 /L




Laboratoriumonderzoek S. de Wit 25-08-2014
(3 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage)
Glucose/bloedsuiker priktijd 8.8 mmol/L. Normaal = tussen 4.0 - 6.0
HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 6.2%. Normaal = tussen 4 -
6%
HBA1C (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 44 mmol/mol Normaal = 20 —
42
Kreatinine 270 Normaal = tussen 60 - 110
Kreatinineklaring (nierfunctie = (¢GFR)), 20 ml/min. = 20%

Laboratorium ultslagen voor unit: Alle unite Pagina 3
G20 OGemini Zlekenhuie 1004397 / 28-00-2054 16106
40033261 /o Blge/Rhi A P08
it de, @ Jicdec-1927 M

OEN HELDER

UITSLAGEN ZIJN VOORLOPIG/GRFIATTEERD

e sasRssssssesssssssEsREREEEaRREREEY R L L L L L L LU LT
204 3014 2014 2014
08 -ADG 19-AG 19-A00 19-ADG
08100 o800 LLEE L) LLIR R
20140005030130 201408292901 70 20140825427878 J0040019437879 EENHEID REF .M.
................................................ HOMALO)Ogies s ssrsssssnnsrnssrmssnssmssssssmsssssmn s e s annaansns
Bezinking 1e -/ uur 1+-~20
Hemaglebine 7.5(*) mmol/L 5 - 330
Hematooriet 0.37(") /L 0.40 -~ 0.50
L | L] L 0 - 300
wor L L g fwal a 2.5
MCHC 30,8 mnol/L 19.0 -~ 22,5
................................................ T T R L L
Matrium e mmol/L 134 - 148
Xaliun 4.6 mmol/L 3.4 - 400
Chloor ice mmol/L 9 - 111
Caleium 2.30 mnol/L 2.10 -~ 2.%0
Footaat .0 mmol /L 0.7 = 3.4
Kreatinize 270(*] umal/L €0 - 13e¢
QPR (MORD) Q./: mi/min 60
Ureun 12.91(%) wmol/L 2.0 - 0.0
Urinexusr .3 mel/L 0,30 - 0,43
Alk.fosf. 101 o/L «120
Albumine 33(%) g/L 35 - S0
Yerritine i} /b 38 « 300
Magnesiun 0.7 ol /L .7 - 1.0
Glue, priktijd 0.9(%) mwel/L 3.3 - 7.8
MbAle (DOCT) 6.2(m) v 4.0 - 60
MbAle (IFCC) 44(%) mmol/mol 20 - &2



Laboratoriumonderzoek S. de Wit 01-12-2014
(3 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage)

Glucose/bloedsuiker priktijd 4.9 mmol/L.

Normaal = tussen 3.3 — 7.8
HBA1C (DCCT) Gemiddelde over 3 maanden 6.2%.

Normaal = tussen 4 - 6%
HBAIC (IFCC) Gemiddelde over 3 maanden 44 mmol/mol

Normaal = tussen 20 — 42
Creatinine 252 Normaal = tussen 60 - 110
Creatinine klaring (Nierfunctie = eGFR (MDRD)) 20 ml/min. = 21%




Anti Stress in 3 minuten massage

(5 dagen per week)

Verloop diabetes type 2 in 5 weken
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Voor betere weergave s.v.p. inzoomen



Anti Stress in 3 minuten massage
(5 dagen per week)
Verschil bultje onderarm met en zonder
Anti Stress in 3 minuten massage

Snane varall cagen Zonder
Afl Sthena 0 meulen Saseige

21 giigher 13 &1 clooper ‘13

22 siloled 12 2 Susbai 2

el i jzonder e Zien Aow Pel 2osder
TasLage weer donberder mordt
1 maart 2003

24 sascRer 12

1 picooer "1

oinber 70 47

=g Sl ! AN Sl kb TekkbdgE
S WOME W

§ el 213 a7 em 2013

B ohicber D12

Lastsle behasdclig 12 sifitber 12 Copprn™ Jelasda de V) s Mandad Massages



Anti Stress in 3 minuten massage
(5 dagen per week)

Selfies van mijn oogleden
na 10 weken met, gevolgd door 10 weken zonder
Anti Stress in 3 minuten massage

met massage zonder massage

-~

met massage zonder massage



Resultaten Anti Stress in 3 minuten massage

2009 - 2011:

Bloedsuikergehaltes diabetes type 2 patiénten gedaald naar waarden gelijk aan
mensen zonder diabetes. (van 30 - 11.7 mmol/l naar 5.7 mmol/] in 5 weken),
medicijnen werden afgebouwd.

Pijn en klachten verminderden/verdwenen.

Depressies verminderden.

2013:

Geen abnormale baarmoederhalscellen meer (Pap 2 > Pap 1 in 7 weken).
Nierfunctie verbeterde met 23,8% (42 > 52%) in 8 weken.

Meer kracht, energie en een beter humeur.

Oogleden en kaaklijn strakker.

Grijzende haren weer kleur.

Zonnevlekken vervagen.

2014/2015:

Daling insulinegebruik diabetes type 1 in 9 maanden 59.6%.

24 + 12 + 34 + 34 = 104 IE naar 18 + 8 + 18 + 18 = 62 IE per 24 uur = 59,6%
(IE = Eenheden)

Depressieve aanvallen blijven achterwege.

Medicijnen tegen hoge bloeddruk 25% afgebouwd.

Medicijnen tegen bloedarmoede tijdelijk gestopt.

Medicijnen tegen trage schildklierfunctie 25% verminderd in 4 maanden.
Sterke daling nierfunctie gekeerd, nierfunctie januari 2014 27%.

Start 1 keer per dag Anti Stress in 3 minuten massage februari 2014.
Nierfunctie mei 2014 19%.

Verhoging Anti Stress in 3 minuten massage naar 3 keer per dag.

Nierfunctie augustus 2014 20%.

Nierfunctie 1 december 2014 21%

Beschreven nierfunctie-verbetering 2013 23,8% (42 > 52%) na april 2014 in 8
weken gestegen naar 30,9% verbetering. (42 > 55%)

© 2014 Jolanda de Vries.

Alle rechten zijn voorbehouden aan Jolanda de Vries, handelend onder Mardan
Massages. Mardan Massages is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te
Amsterdam onder nummer 34380658. Anti Stress in 3 minuten massage® is
geregistreerd onder no. 0936571

Jolanda de Vries,

E-mail jolanda@mardanmassages.nl

Tel.: 0031-(0)6-23324708




